
Comment démonter les barres de torsions avant ? 
(Avant propos avant le réhaussage) merci MatGARAGE  (poussieres de pistes) 
 
Démonter les barres de torsion est une opération simple si l'on prend le temps qu'on le fait 
avec rigueur sans sauté les étapes. 
 
Le matériel nécessaire : 
Éventuellement la clé spéciale introuvable (sauf si vous avez un ami garagiste Renault qui là 
gardé) :  

 
 
Mais cette outils n'est pas indispensable : 
une clé à molette de minimum 35 mm d’ouverture 27€  
un cric rouleur.  
une douille de 17 et de 13,  
un marteau  
 
Informations technique :  
1er système : Réglage des barres de torsion par leviers  
Longueur : 1,106 m. 
Diamètre : 16,54 mm. 
tête hexagonale. 
Identification Renault : peinture rouge sur la barre de droite, peinture jaune à gauche. 
 
Les modèles d'avant 69 ont un réglage des barres par de torsion par cames (bien plus facile à 
régler)  
Les barres sont crantées de 20 et 21 crans 
Longueur : 1,106 mm. 
Diamètre : 16,54 mm (R 1120) ou 17 (R 1123 et R 2106). 
Repères : 3 empreintes pyramidales pour la barre droite et 2 pour la barre gauche. 
 
Un petit trou dans l'axe marque l'emplacement le plus proche de la valeur initiale de hauteur 
sous caisse. 

 
 



Pour démonter les cames il faut dévisser les bi!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!  
 
1) Libérer les barres de leurs contraintes 
L'opération de démontage est d'autant plus facile que les barres sont libres de toutes 
contraintes. pour cela il suffit de libérer les triangles inférieurs avant. 
 
- Démonter les tirants avant 
- Démonter la barre anti-roulis (2X2 vis qui maintiennent la barre sous le châssis) 
- Démonter l'amortisseur (axe inférieur et écrous supérieurs)  
- Dévisser le cardan 
- Sortir les rotules inférieurs et supérieur afin de libérer la fusée. 
 
Sur la photo ci-dessous on peut observé le bras inférieur (1) libéré de tout contrainte en 
opposition au bras (2) retenu par l'amortisseur. 
Une fois le bras libéré il est facilement manœuvrable, la barre étant quasiment libre de toute 
contrainte mécanique.  
 

 
 
La barre côté conducteur est plus durement bandée d'origine. 

 
 
2) Démontage des coques de protections 
Pour continuer le démontage il est nécessaire d'avoir accès au système de came. 
Pour cela il faut démonter les coques de protections. 
 



 
 
Le joint d'étanchéité reste solidaire de la barre de torsion 

 
 
On le voie ici une fois la coque enlevée :  

 
 
3) Libération des barres 
Voilà les cames à section octogonale et conique (bah oui pourquoi faire simple) qui font tant 
peur à tout les novices. 
La conicité est visible car le diamètre passe de 33.5 à 32.5mm. 
 
Ce défaut est compensé par le défaut de jeux entre les mâchoires des clés à molette d'entrée de 
gamme.  



 
On règle en premier lieu la clé sur la partie en rouge ci-dessous :  

 
 
Attention de bien serrer la clé à molette afin d'éviter tout ripage.  

 
 
Une fois la clé à molette serré il faut légèrement l'enfoncer vers la partie la plus large de la 
came grâce à des petits coup de marteau, qui viendrons bloqués complètement la clés.  

 
 
Clé en place il faut la lever de 2-3cm vers le centre de la 4L à l'aide d'un crique sous la clé (si 
la voiture à précédemment été asser levée). Il ne faut surtout pas forcé. Elle est juste là pour 
maintenir la clé dans la came dans les étapes suivantes elle ne doit pas forcé dessus. 



 
 
Ensuite on passe dans le véhicule sous les sièges. Pour plus de facilité vous pouvez démonter 
ou avancer au maximum les sièges. 

 
 
Ces vis permettent de régler la came de réglage.  
Avant de poursuivre il est important de noter la position de chaque éléments afin de ne pas ce 
tromper au remontage.  
Et c'est à partir de cette position que l'on va régler la hauteur sous caisse. 
 

 
 
On dévisse en premier le boulons de réglage afin de garder la came sur son axe : 



 
 
Puis la vis d'axe : 

 
 
On peut maintenant retirer le cric.  
Attention faites attention même si les efforts sont faible il y a un risque pour que la clé ce 
dérobe et vole sous la voiture. 

 
 
Une fois le cric retiré la barre est détendue.  
BRAVO!!! 



 
 
De même côté conducteur : 

 
 
On voie une inversion des vis due au tarage plus important côté conducteur 

 
 



 
 
Ca y est les deux barres sont détendue et les cames sortent sans trop de difficulté des barres. 
 
4) Cas des réglages par cran  
 
La différence ce situe sous les sièges les cames et les vis ne sont pas les mêmes. Il y a trois 
boulons et non plus deux, qui sont dans la traverse et ne dépasse plus. C'est le système le plus 
présent sur les 4L de dernières générations. 
 
Jusque là tout le démontage est identique jusqu'au démontage des coques inclus. 
On commence par desserrer le boulon de l'axe d'un tours sans le retirer c'est celui du milieu en 
bas. 
 
On démonte les deux vis supérieurs en prenants soins de ne pas ce tenir près de la clés sous la 
voiture la tension de la barre étant libérée d'un coups la clé peut voler sans prévenir si elle 
n'est pas bien bloqué. 
 
Vous pouvez retirer le cric et dévisser la vis d'axe. 
 
5) Repérage des barres. 
Il faut marquer la position de la came sur la barre à l'aide d'une pointe à tracer pour un 
remontage sans encombre. Il faut aussi marquer la position de la barre dans le bras afin de la 
replacer correctement. 
Si vous ne faites pas cette étape vous risquez de perdre quelques heures au remontage pour 
retrouver la bonne position. 
 
a) Repérage de la position de la barre dans le triangle avant à la pointe à tracer. (soyez 
le/la plus précis(e) possible) 

 



 
b) Marquage de la position des cames. 

 
 
Pensez a remarquer l'arrière des barres jaunes côté conducteur, rouge côté passager. 
Pour sortir les barres il suffit de tirer dessus vers l'arrière.  
En cas de résistance n'hésiter pas à donner quelques coups de maillets sur l'arrière de la came 
pour l'aider à sortir. 
Attention la came peut sortir avant la barre. Vous pouvez donner quelque dose de dégrippant.  
Nota : Penser à remonter les barres à la graisse pour les futurs démontage. 


