Comment démonter les barres de torsions avant ?
(Avant propos avant le réhaussage) melgiGARAGE (poussieres de pistes)

Démonter les barres de torsion est une opératmplsisi I'on prend le temps qu'on le fait
avec rigueur sans sauté les étapes.

Le matériel nécessaire :
Eventuellement la clé spéciale introuvable (sawbsis avez un ami garagiste Renault qui la
gardé) :

Mais cette outils n'est pas indispensable :

une clé a molette de minimum 35 mm d’ouverture 27€
un cric rouleur.

une douille de 17 et de 13,

un marteau

Informations technique :

ler systéme : Réglage des barres de torsion pardev

Longueur : 1,106 m.

Diamétre : 16,54 mm.

téte hexagonale.

Identification Renault : peinture rouge sur la bate droite, peinture jaune a gauche.

Les modéles d'avant 69 ont un réglage des barrafeparsion par cames (bien plus facile a
régler)

Les barres sont crantées de 20 et 21 crans

Longueur : 1,106 mm.

Diamétre : 16,54 mm (R 1120) ou 17 (R 1123 et R6210

Repéres : 3 empreintes pyramidales pour la baoigedst 2 pour la barre gauche.

Un petit trou dans I'axe marque I'emplacementus ptoche de la valeur initiale de hauteur
Sous caisse.




1) Libérer les barres de leurs contraintes
L'opération de démontage est d'autant plus faciéeles barres sont libres de toutes
contraintes. pour cela il suffit de libérer leagles inférieurs avant.

- Démonter les tirants avant

- Démonter la barre anti-roulis (2X2 vis qui maeminent la barre sous le chassis)
- Démonter I'amortisseur (axe inférieur et écraysesieurs)

- Dévisser le cardan

- Sortir les rotules inférieurs et supérieur afanlidbérer la fusée.

Sur la photo ci-dessous on peut observé le braseni (1) libéré de tout contrainte en
opposition au bras (2) retenu par I'amortisseur.

Une fois le bras libéré il est facilement manceutesdl barre étant quasiment libre de toute
contrainte mécanique.

€ conducteur est plus durement baridégide.
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2) Démontage des coques de protections
Pour continuer le démontage il est nécessaire id'agoes au systeme de came.
Pour cela il faut démonter les coques de protestion



3) Libération des barres

Voila les cames a section octogonale et coniquie db@pourquoi faire simple) qui font tant
peur a tout les novices.

La conicité est visible car le diameétre passe dé 8382.5mm.

Ce défaut est compenseé par le défaut de jeux kxstreachoires des clés a molette d'entrée de
gamme.



On regle en premier lieu la clé sur la partie argeci-dessous :

Une fois la clé & molette serré il faut Iégerenientfoncer vers la partie la plus large de la
came grace a des petits coup de marteau, qui giesdioqués completement la clés.
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Clé en place il faut la lever de 2-3cm vers le ede la 4L a I'aide d'un crique sous la clé (si
la voiture a précédemment été asser levee). humesurtout pas forcé. Elle est juste la pour
maintenir la clé dans la came dans les étapesrgavalle ne doit pas forcé dessus.



Ensuite on passe dans le véhicule sous les siégasplus de facilité vous pouvez démonter
ou avancer au maximum les sieges.
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Ces vis permettent de régler la came de réglage.

Avant de poursuivre il est important de noter laifpon de chaque éléments afin de ne pas ce
tromper au remontage.

Et c'est a partir de cette position que I'on véderdg hauteur sous caisse.

On dévisse en premier le boulons de réglage afuadder la came sur son axe :



On peut maintenant retirer le cric.
Attention faites attention méme si les efforts daitile il y a un risque pour que la clé ce
dérobe et vole sous la voiture.

Une fois le cric retiré la barre est détendue.
BRAVOI!!



De méme cote conducteur :

On voie une inversion

des vis due au tarage plpsitant c6té conducteur
.




Cay est les deux barres sont détendue et les cartest sans trop de difficulté des barres.
4) Cas des réglages par cran

La différence ce situe sous les sieges les camnles eis ne sont pas les mémes. Il y a trois
boulons et non plus deux, qui sont dans la traveree dépasse plus. C'est le systeme le plus
présent sur les 4L de derniéres générations.

Jusque la tout le démontage est identique jus@i€montage des coques inclus.
On commence par desserrer le boulon de I'axe dius sans le retirer c'est celui du milieu en
bas.

On démonte les deux vis supérieurs en prenants deine pas ce tenir pres de la clés sous la
voiture la tension de la barre étant libérée daums la clé peut voler sans prévenir si elle
n'est pas bien bloqué.

Vous pouvez retirer le cric et dévisser la vis d:ax

5) Repérage des barres.

Il faut marquer la position de la came sur la barfaide d'une pointe a tracer pour un
remontage sans encombre. Il faut aussi marquersiign de la barre dans le bras afin de la
replacer correctement.

Si vous ne faites pas cette étape vous risqueerndieepquelques heures au remontage pour
retrouver la bonne position.

a) Repérage de la position de la barre dans le tmgle avant a la pointe a tracer(soyez
le/la plus précis(e) possible)
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b) Marquage de la position des cames.
a LR o R g i,_ ..1

Pensez a remarquer l'arriére des barres jaunesaddécteur, rouge coté passager.

Pour sortir les barres il suffit de tirer dessuss\arriére.

En cas de résistance n'hésiter pas a donner qeaiqups de maillets sur l'arriere de la came
pour l'aider a sortir.

Attention la came peut sortir avant la barre. Vpoagvez donner quelque dose de dégrippant.
Nota : Penser a remonter les barres a la graisgdgmfuturs démontage.



